
Ist eine Knie-TEP unvermeidbar? Lediglich 30% der Patienten, bei denen 
ein Arzt eine Kniegelenksarthrose diagnostiziert hat, werden tatsächlich im 
Laufe ihres Lebens mit einer Endoprothese versorgt.1 Durch den richtigen 
Umgang mit den Schmerzen, eine Trainingstherapie und gegebenenfalls eine 
Gewichtsreduktion lassen sich viele Gelenkersatzoperationen vermeiden.2,3 

Mehr als 6000 Schritte pro Tag zu gehen, reduziert das Risiko für eine Knie-
TEP um 52% und verhindert Funktionseinschränkungen.4,5

Wie lange hält eine Knie-TEP Im Schnitt sehr 
lange: Große wissenschaftliche Arbeiten zeigen, dass 
8 von 10 Knie-TEPs 25 Jahre und 7 von 10 
Schlittenprothesen 25 Jahre halten werden.6

Was ist in der postoperativen Reha wichtig?
Postoperativ wird eine Gelenkmobilisation, eine 
Schulung der Motorik (Gleichgewicht, Gang, 
Bewegungssymmetrie) und eine intensive Kräftigung 
der unteren Extremität empfohlen.7,8

Werde ich wieder Sport treiben können? Und schadet Belastung 
meinem Kunstgelenk? Traditionell wurde darauf hingewiesen, dass  
Aktivitäten mit höheren Stoßbelastungen vermieden werden sollten.16

Allerdings gibt es neuere Übersichtsarbeiten, die auch diesen Hinweis in 
Frage stellen.7,15 Eine deutsche Studie konnte sogar eine geringere Rate an 
Revisionsoperationen bei sportlich aktiven Knie-TEP Patienten aufzeigen.17
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Muss ich nach der OP bestimmte 
Bewegungen oder Belastungen vermeiden?
Nach einer Knie-TEP bestehen keine generellen 
postoperativen Restriktionen.7,8 Auch eine 
sofortige Vollbelastung ist unabhängig von der  
Art der Prothesenverankerung möglich.12,13,14

Selbst längerfristig wieder knien zu können, ist 
durchaus sicher, auch wenn viele Betroffene hier 
Bedenken haben.10,11
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